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MODLITWA PRZED SPOWIEDZIA

Ojcze niebieski, Ty znasz mnie do gtebi - znasz kazdy
szczegOt mojego zycia. Przeznaczyte$ mnie do Zycia z sobg w
wiecznosci. Czesto o tym zapominam. Jestem staby, niestaty.
Tak tatwo sie wybielam, usprawiedliwiam. Pozwo6l mi
widzie¢ siebie tak, jak Ty mnie widzisz. Osadzi¢ bez
wybiegdw intencje, jakimi kieruje sie w zyciu. OSwie¢ mnie,
abym rozpoznat swe grzechy przeciw Tobie i przeciw moim
bliZznim. Abym miat odwage uznania, Zze Zle postepuje, ze
potrzebuje zmiany postepowania, mys$lenia, nawrocenia. Daj
taske prawdziwego zalu i poprawy, abym doznat radosci
Twojego przebaczenia. Niech Twoje mitosierdzie, Boze,
uleczy moje rany, wzmocni mojg wole pelnienia Twojej woli.
Amen.



RACHUNEK SUMIENIA DLA NARZECZONYCH

Przystepujqgc do spowiedzi trzeba zastanowic sie:

Czy dotychczasowe spowiedzi byty dobre? (zatajenie
grzechu ciezkiego z bo jazni lub wstydu czyni spowiedZ
Swietokradczej i wtedy trzeba wyznac grzechy od ostatniej
dobrej spowiedzi). Czy nie zapomniatem grzechéw? (trzeba
wyznaé roéwniez grzechy zapomniane podczas ostatniej
spowiedzi).

e W przypadku grzechéw ciezkich - wyliczajac je na

spowiedzi podaje ich liczbe i okolicznosci popetnienia

danego grzechu.

e [stotnym warunkiem spowiedzi jest szczery zal czyli

uznanie wtasnej winy i che¢ odwrocenia sie od zta.

Warunki dobrej spowiedzi:

1. Rachunek sumienia;

2. Zal za grzechy;

3. Mocne postanowienie poprawy;

4. Spowiedz szczera;

5. Zado$¢uczynienie Panu Bogu i bliZzniemu.



Przykazanie I: ,Nie bedziesz miat bogow cudzych
przede Mnq"

Panie, z Twojej woli spotkaliSmy sie w zyciu. Ty$ sprawit,
ze pokochaliSmy sie wzajemnie. Czy nie zapominaliSmy
o0 tym, ze nasza mito$¢ jest Twoim darem? Czy bylisSmy Ci za
nig wdzieczni? Czy byto dla Ciebie miejsce w naszej mitosci?
Czy dla przyjemnoSci przebywania razem nie zanie-
dbywaliSmy obowigzkéw wzgledem Ciebie? Czy w naszej
mitosci byte§ zawsze na pierwszym miejscu? Czy wierzymy,
ze Ty kazde z nas kochasz bardziej, niz my jesteSmy w stanie
kocha¢? Czy pojmujemy nasza wspolnote jako powotanie
zyciowe? Czy zastanawialiSmy sie nad tym, czego Ty od nas
chcesz w naszym przysztym zyciu matzenskim? Czy jesteSmy
zdecydowani we wszystkim wypelnia¢ Twoja wole
i stanowi¢ takg rodzine, jaka Ty chcesz, aby byta? Czy
staramy sie przygotowac do chrzes$cijanskiego matzenstwa
przez odpowiedniag lekture, uczeszczanie na Spotkania dla
narzeczonych? (Czy przygotowania do matzenstwa nie
sprowadzamy tylko do samych spraw materialnych,
pomijajac najwazniejsze: przygotowanie duchowe?

Przykazanie II: ,Nie bedziesz brat imienia Pana Boga
twego nadaremno”

Czy pamietaliSmy, Panie, o szacunku, jaki sie Tobie nalezy?
Czy nie lekcewazyliSmy sobie Twoich przykazan? Czy nie
,KlepaliSmy" bezmys$lnie pacierza? Czy nie wzywaliSmy
Twego imienia w zloSci, w zniecierpliwieniu, albo w nic nie
znaczacych rozmowach? Czy odnosiliSmy sie z szacunkiem
do spraw Swietych?



Przykazanie III: ,Pamietaj, abys dzien swiety swiecit”

Czy nie opuszczaliémy Mszy Swietej w niedziele i $wieta
nakazane? Czy nie spéznialiSmy sie na Msze Swietg? Czy
z wiarg i uwagg stuchaliSmy Stowa Bozego? Czy w petni
uczestniczyliSmy w Eucharystii, przyjmujac Komunie
Swieta? Czy pamietali$my, ze niedziela jest nie tylko dniem
rozrywki, ale przede wszystkim dniem szczegdlnego
spotkania z Chrystusem Zmartwychwstaltym
w czasie niedzielnej Mszy Swietej oraz odpoczynkiem,
zrédtem sit na nowy tydzien? Czy w niedziele nie wyko-
nywaliSmy bez koniecznej potrzeby pracy fizycznej?

Przykazanie IV: ,Czcij ojca swego i matke swojq”

Czy potrafiliSmy godzi¢ nasza mito$¢ z obowigzkami
wzgledem naszych rodzicow? Czy nie odmawialiSmy im
naszej pomocy w trosce o dom rodzinny? Czy staraliSmy sie
wyreczaC rodzicow? Czy nie dawaliSmy im odczul, ze
marzymy o tym, aby sie wreszcie wyrwac¢ z rodzinnego
domu i catkowicie od nich uniezalezni¢? Czy rodzicéw
kochanej przez nas osoby nie traktowaliSmy jako naszych
osobistych wrogow? Czy staraliSmy sie pozyska¢ ich
zyczliwos¢? Czy obojetnie przyjmowaliSmy to, ze w naszej
obecnosci ukochany przez nas cztowiek zachowywat sie
niegrzecznie wobec wtasnych rodzicow? Czy nie mieliSmy
wzgledem rodzicow postawy wyzyskiwaczy i czy
pamietaliSmy, Ze im sie od nas takze co$ nalezy? Czy
modliliSmy sie za naszych rodzicéw i czy wykazywaliSmy
troske o ich sprawy? Czy nie zajmujemy postawy obcosci
wobec ludzi, ktérzy nas kochaja i o nas sie tak troszcza?
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Przykazanie V: ,Nie zabijaj”

Czy jesteSmy zdecydowani przyja¢ kazde poczete z nas w
przysztosci zycie, chocCby nieplanowane i otoczy¢ je
najczulsza opieka? Czy uznajemy, ze dziecko od pierwszej
chwili swego poczecia jest istotg ludzka majaca takie samo
prawo do zycia, jak ludzie dorosli? Czy nie przemilczaliSmy
naszego stanowiska wtedy, gdy powinniSmy zabra¢ glos
w obronie poczetego zycia? Czy nie udzielaliSmy
komukolwiek pomocy w popetnianiu czyndéw niegodnych
prawdziwego Kkatolika? Czy uznajemy, ze dzieci sa
najwazniejszym dobrem rodziny? Czy rozumiemy, ze stuzba
zyciu jest jednym z podstawowych zadan matzonkéw? Czy
nie odnosiliSmy sie pogardliwie do rodzin wielodzietnych?
Czy okazywaliSmy pomoc kobietom w stanie btogosta-
wionym? Czy jesteSmy gotowi podja¢ rodzicielskg stuzbe
ofiarnie i odpowiedzialnie? Czy przez dbato$¢ o nasze
zdrowie przygotowujemy sie do przysztego rodzicielstwa?
Czy nie narazaliSmy sie lekkomyS$lnie przez brawure,
pijanstwo, nadmierny wysitek? Czy nie omijaliSmy obojetnie
ludzi chorych, bezradnych Iub narazonych na niebez-
pieczenstwo?

Przykazanie VI: ,Nie cudzotéz"

Czy przez zbyt poufate obcowanie nie narazaliSmy sie na
niebezpieczenstwo grzechu? Czy wykazywalisSmy troske o to,
aby ukochanego cztowieka nie narazi¢ na trudnoSci lub
niepokdj sumienia? Czy w okazywaniu sobie mitosci
zachowywaliSmy odpowiednig miare? Czy panowaliSmy
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zawsze nad naszg wyobraznig? Czy nie usprawiedliwialiSmy
pozycia przedmatzenskiego? Czy nasze zachowanie nie byto
przyczyng zgorszenia innych? Czy dbaliSmy o dobrg opinie
ukochanego? Czy w naszym wzajemnym obcowaniu
zachowywaliSmy skromnos$¢ i wzajemny szacunek?

Czy nie prowadziliSmy zbyt swobodnych rozméw i nie
opowiadaliSmy niestosownych dowcipéw? Czy umieliSmy
wybierac¢ interesujace nas i warto$ciowe filmy, publikacje?
Czy staraliSmy sie opanowac nasze sktonnos$ci przez ko-
rzystanie ze Srodkéw nadprzyrodzonych, a wiec modlitwy
i zycia sakramentalnego? Czy staraliSmy sie poznac
chrzescijanska nauke o etyce wspoétzycia matzenskiego?

Przykazanie VII: ,Nie kradnij"

Czy dla radosci przebywania ze sobg nie naruszamy
naszych obowigzkow spotecznych wzgledem rodziny,
przyjaciot i znajomych? Czy nie marnujemy czasu na roz-
rywki kosztem nauki, albo pracy zawodowej? Czy nie
obdarowujemy rzeczami, ktére stanowig wspolng wiasnos¢
naszych domownikow, bez ich zgody? Czy nie domagamy sie
od rodzicdw Swiadczen materialnych przekraczajgcych ich
mozliwosci? Czy zwracamy rzeczy pozyczone? Czy nie
zaciggamy dtugow przekraczajgcych nasza moznos¢ zwrotu?
Czy nie zajmujemy postawy, ze ,nam sie wszystko nalezy"
i czy jesteSmy wdzieczni za dobro, ktére nas spotyka od
domownikéw? Czy nie przywtaszczam sobie rzeczy, ktore
nie nalezg do mnie?



Przykazanie VIII: ,Nie mow fatszywego swiadectwa
przeciw blizniemu swemu"

Czy nie taimy wobec ukochanego waznych informacji
o sobie, do ktérych ma prawo? Czy nie moéwimy Zle o na-
szych rodzicach? Czy nie sktadaliSmy obietnic sobie lub
innym, ktorych nie mieliSmy zamiaru dotrzymac? Czy
pamietamy, ze kazdy cztowiek ma prawo do dobrej opinii i
ze bez koniecznej potrzeby o nikim nie wolno Zle mowic?
Czy nie wyrazaliSmy sie o naszych znajomych pogardliwie?
Czy nie wdzieraliSmy sie w cudze tajemnice? Czy nie
rzucaliSmy na kogo$ podejrzen? Czy nie robiliSmy uzytku
z poufnie powierzonych nam informacji? Czy zacho-
wywaliSmy tajemnice zawodowga? Czy nie oszukiwaliSmy sie
nawzajem? Czy nie przeSladowaliSmy kochanego
podejrzliwoscia i zazdroScig? Czy nie ukrywaliSmy
tchorzliwie naszej postawy, gdy okoliczno$ci wymagaty od
nas przyznania sie do prawdy? Czy dla przypodobania sie
otoczeniu nie udawaliSmy, Ze jesteSmy gorsi niz naprawde?
Czy rozumiemy cigzacy na nas obowigzek Swiadczenia
Chrystusowi zyciem i stowem? Czy nie wstydziliSmy sie
publicznie przyzna¢ do naszej wiary? Czy staraliSmy sie
w swoim otoczeniu rozprasza¢ uprzedzenia, prostowac
btedne opinie i pomagac bliznim do spotkania z Bogiem?
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Przykazanie IX: ,Nie pozgdaj Zony blizniego swego"”

Czy byliSmy sobie wzajemnie wierni? Czy nie intere-
sowaliSmy sie zbytnio osobami innej ptci? Czy nie zacho-
wywalismy sie wzgledem nich zbyt swobodnie? Czy pa-
nowaliSmy nad naszym wzrokiem? Czy jesteSmy zdecy-
dowani zachowa¢ naszg mito$¢ nienaruszong tylko dla
kochanego cztowieka?

Przykazanie X: ,Nie pozqdaj Zadnej rzeczy blizniego
swego"

Czy nie byliSmy zawistni o czyje§ powodzenie? Czy
potrafimy sie cieszy¢, gdy kogos z naszego otoczenia spotyka
dobro? Czy nie prébujemy wszedzie tylko sami zabtysnac,
pomniejszajgc innych ludzi? Czy nie jesteSmy zbyt zadni
pochwal? Czy potrafimy solidnie wykonywa¢ prace
nieefektowne, zwyczajne, stuzebne? Czy nie prébujemy
narzuca¢ kochanemu we wszystkim naszego zdania? Czy
poczuwamy sie do odpowiedzialnosci za przysztos¢
kochanego cztowieka? Czy Mu w tym pomagamy i zache-
camy Go do pracy nad sobg?
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Wady gtowne

Co jest mojag wada gtéwng? Co mi szczegdlnie utrudnia
przyjazn z Bogiem? Czy potrafie sie opanowac? Czy daje
kochanemu poczucie rownowagi, bezpieczenstwa i spokoju?
Czy nie zatruwam zycia kochanemu albo catemu otoczeniu
moimi nastrojami? Czy w ogo6le mozna ze mng spokojnie i
rzeczcowo porozmawia¢? Czy nie jestem narwany,
nieodpowiedzialny w ztosci? Czy nie poddaje sie
pesymizmowi? Czy potrafie zaufa¢ Bogu? Czy nie jestem
zarozumiaty? Czy nie odnosze sie do innych ludzi
niezyczliwie albo pogardliwie? Czy jestem dla innych
wyrozumiaty? Czy nie marnuje bezuzytecznie czasu? Czy
potrafie sie zmusi¢ bez ociggania do koniecznej pracy? Czy
potrafie zachowa¢ umiar w piciu alkoholu pomimo namowy
towarzystwa? Czy probowatem rzuci¢ palenie tytoniu? Czy
jestem stowny i odpowiedzialny? Czy mozna na mnie
polegac? Czy doceniam warto$¢ pienigdza i potrafie nim
dobrze gospodarowac? Czy pojmuje, Ze posiadane przeze
mnie dobra majg stuzy¢ nie tylko mnie, ale takze i innym
ludziom. Czy jestem uczynny? Czy mysle o przysztosci i ja
rozsadnie planuje? Czy staram sie jak najlepiej przygotowac
do przysztej roli zawodowej oraz do roli meza i ojca, zony i
matki? Czy rozumiem na czym polega moja rola w Kosciele?
Czy poczuwam sie do wspdtodpowiedzialnosci za sprawy
mojej Ojczyzny? Czy umiem zachowa¢ godno$¢ narodowg?
Czy kocham moj Kraj? Czy rozumiem mdj obowigzek
stuzenia spoteczenstwu?
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Modlitwa po rachunku sumienia

Ojcze Przebacz!Boze, Sedzio zywych i umartych!
Sprzeniewierzytem sie Twojemu prawu. Uznaje mojg wine,
ale uciekam sie do Twojego mitosierdzia. Przebacz mi, Ojcze!
Tak mi zal ze Cie obrazitem i oddalilem sie od Ciebie.
Przebacz mi mojg niewdzieczno$¢, Panie. Pom6z mi powstac.
Przywré¢ mi taske Twojego dzieciectwa. Nie moge sie bez
Ciebie oby¢. Zdejmij ze mnie ten przygniatajacy mnie ciezar
zta. Pozwdl mi zacza¢ na nowo. Ty wiesz, jaki jestem staby, ale
z Twoja pomoca chce wytrwac i juz Cie wiecej nie obrazac.

Nie patrz na nieprawosci moje, lecz na mojg dobrg wole.
Nie odtracaj mnie, bo nie chcesz Smierci grzesznika, ale aby
zyt. Pragne Cie kocha¢ - pomndz mojg mitos¢, chee Ci stuzy¢ -
racz mi przywrécic¢ taske. Poméz mi naprawic¢, co moja ztosc¢ i
ghupota zepsuta. BadZ mitosciw grzesznej duszy mojej! Matko
Najswietsza i Swiety méj Patronie wyjednajcie mi
przebaczenie u Boga!

Panie Jezu! Nie pozwdl mi juz oddalic¢ sie od Ciebie. Spraw,
zebym poznawszy moje grzechy unikat okazji do nich
wiodacych. Dodaj mi sit do pracy nad soba. Chce by¢ zywa
komoérka twego Mistycznego Ciata. Zwrd¢ mnie, Panie, ku
Tobie i spraw, abym Ci byl wierny. Spraw, o Boze, aby nasza
mito$¢ umacniata nas w dobrym i chronita od zta. naucz nas
zabiega¢ o zycie taski w duszy ukochanego. Pom6z nam
wypetni¢ odpowiedzialno$¢ za zbawienie tych, ktérych nam
dajesz. Spraw, zebySmy sie wspolnie prowadzili ku Tobie i
nigdy juz nie byli sobie wzajemnie przeszkoda w przyjazni z
Toba. Wesprzyj nasza wole, Panie.

Ach zaluje za me zlosci jedynie dla Twej mitosci, badz
miloSciw mnie grzesznemu calym sercem skruszonemu.
/3x
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Spowiedz
SpowiedZ rozpoczynamy znakiem krzyza i stowami:
Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus. Ostatni raz

u spowiedzi $wietej bytem... Natozona pokute odprawitem.
Obrazitem Pana Boga nastepujacymi grzechami...

Po wymienieniu grzechow méwimy:
Wiecej grzechéw nie pamietam. Za wszystkie serdecznie
zatuje. Obiecuje sie poprawi¢, a ciebie ojcze duchowny

prosze o rozgrzeszenie i naznaczenie pokuty

Czekamy na wypowiedzenie nad nami stow rozgrzeszenia
przez kaptana, modlqc sie np.:

Boze, badZ mitoSciw mnie grzesznemu...
Po rozgrzeszeniu kaptan mowi:
Wystawiajmy Pana, bo jest dobry
Odpowiadamy:

Bo Jego mitosierdzie trwa na wieki.
Kaptan konczy stowami:

Pan odpuscit tobie grzechy. IdZ w pokoju.
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MODLITWA PO SPOWIEDZI

Panie i Boze mdj, dziekuje Ci za to, ze§ mnie stworzyt, ze$
mnie powotal do wiary w Jezusa Chrystusa, Syna Twojego,
Zbawiciela naszego. Ty udzielasz nam Ducha Swietego,
abySmy sie stali Twoimi dzie¢mi i dziedzicami. Ty nie
opuszczasz grzesznika, lecz szukasz go z ojcowska mitoScia.
Ty stale odnawiasz nas przez Sakrament Przebaczenia
i Pojednania, abySmy coraz doskonalej upodabniali sie do
Twojego Syna. Dziekuje Ci za cudowne dzielo Twego
Mitosierdzia i wielbie Cie wraz z caltym KoSciotem za nasze
zbawienie. Tobie niech bedzie chwata przez Chrystusa
w Duchu Swietym teraz i na wieki. Amen.
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SPOWIEDZ PRZEDSLUBNA

Narzeczeni, zanim zawrg sakramentalny zwigzek
matzenski, dwukrotnie przystepuja do sakramentu pokuty.
Pierwsza spowiedZ przedslubna powinna odby¢ sie tuz po
zgtoszeniu zapowiedzi. Zacheca sie, aby miata ona charakter
spowiedzi generalnej (z catego zycia), co pozwoli peniten-
towi gruntownie uporzadkowac przesztosc¢ i rozpocza¢ nowy
etap w zyciu. Z kolei druga spowiedz, ktéra powinna nastapic
kilka dni przed slubem, ma umozliwi¢ narzeczonym godziwie
przezy¢ ceremonie zaslubin.

W sytuacji, gdy istnieje przeszkoda (zamieszkanie razem),
narzeczeni przystepuja do jednej spowiedzi bezposrednio
przed slubem.

Przystepujac do Kkonfesjonalu nalezy zaznaczy¢,
Ze jest to spowiedz przedslubna.




»Jezus wie wszystko. Zaufaj Mu
a wszystko dobrze si¢ skonczy.”



